
送迎エリア外にお住まいの方も、ご相談いただければ検討させていただきます。まずはお問い合わせください。

「できない」を「できる」に、「できる」を「日常」に。
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送迎範囲は、上記　　　　　網掛けエリアとなります。

送迎エリア

ご利用目的や体力に応じた対応ができるように
4パターンの滞在時間を設定しています。

ご利用時間帯 ①  9：45～16：00

③12：45～16：00
（6時間15分）

（3時間15分）

（4時間30分）
①②は食事付です。
その他ご希望に合わせて調整できます。
③のみ送迎はありません。営業日／月曜～土曜　祝日は営業（1/1・2休み）

専属の個別
リハビリプログラム

選べる
ご利用時間帯

充実した
リハビリマシーン

美味しい食事・
ゆったり入浴

意欲を引き出す
レク活動

お気軽に
お問い合わせ
ください！

②10：30～15：00
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トイレ・更衣・外出・家事など、今
できなくなっている生活動作の
再獲得に向けて訓練します。

傑作！！

美声！！

スケジュールはあくまで一例です。利用者さまの生活スタイルに合わせて自由に調整可能です。

リハビリ専門家による指導のもと、
利用者さまのリハビリをしっかりサポートします！

豊富なクラブ活動を実施。
楽しみながらできることを増やします！

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が、一人ひとりの生活に合わせたリハビリをマネジメントします。

生活スタイルやご利用目的に合わせて
ご利用時間帯が3パターンから選べます！

美味しく栄養管理されたお食事と、ゆったり入浴も！

桜十字のデイケアセンターでは、自宅での生活場面を想定しながらリハビリテーションプログラムを設定し、
利用者さまが「できる」ようになったことを、「日常」生活の中でも活かせるようサポートします。

01

退院直後の方・初めて要介護認
定を受けた方に、３ヶ月間集中
的にリハビリを行います。

書道の様子 カラオケの様子

短期集中リハビリ

介護職と歩行訓練などの、+αの
リハビリを行います。

ワーカーリハビリ生活行為向上リハビリ

スポーツジムのような最新の機
器を揃えています。自主訓練とし
ても自由にご利用いただけます。

セルフトレーニング

リハビリ

02
時間

03
楽しみ

04
生活

クラブ活動一例

・書道クラブ
・絵画クラブ
・折り紙クラブ
・カラオケ
・囲碁／将棋など

広 と々した浴室で入浴できます。
女性→男性の順で行います。

入浴

①  9：45～  ②10：30～
③12：45～  

※営業日／月～土曜  祝は営業（1/1・2休み）

①②は食事付です。その他、ご希望に
合わせて調整を行います。
終了時間は15：00～16：00になります。
③のみ送迎がありません。

スタート時
間が

選べる

お食事あり
コース

8:30

ご自宅までお迎え
（またはデイケアへご来院）

9:45

健康チェック・入浴

10:00

個別リハビリ・
自主リハビリ

12:00

昼食・休憩

14:00

クラブ活動・
レクリエーション

15:00

おやつ

16:00

ご自宅へ送迎
（またはご帰宅）

マシントレーニング・個別リハビリ
「スキップるんるん体操」
「片麻痺体操」など

12:45

ご自身で
デイケアへご来院※

13:00

リハビリ

14:00

クラブ活動・
レクリエーション

15:00

おやつ

15:30

リハビリ

16:00

ご自身でご帰宅※

※③のみ送迎はありません

一
日
の
流
れ（
例
）

月に一度の「四季彩膳」で、その時々
の季節を楽しんでください。

一例

昼食

毎月の楽しみのひとつ、デザートセレ
クト。お好きなデザートを選べます。

一例

デザートセレクト

A. リハビリコース
B. リハ×レクコース
C. レクコース

リハビリをしっかりやりたい方へ！
リハもレクも、両方やりたい方へ！
レクリエーション中心で活動したい方へ！

③セレクトコースでは、　の活動内容を３パターンから選べます。

こんな方にオススメ！
①
②
③

▶お食事も入浴も、丸一日デイケアで過ごしたい方
▶生活リズムや体力に合わせて利用したい方
▶送迎の必要がなく、短時間の活動をご希望の方

※ワーカーリハビリとマシントレーニングには、セラピストによる事前評価があります。

ご利用時間帯

一日型

（①9：45～）

セレクト
コース

短時間型

（③12：45～）

景色も楽
しめる！景色も楽
しめる！見晴

らしの良い
見晴
らしの良い

今後も増やしていきます！


